


Jeres barn skal begynde i Hvad skal ske?
skole og fritidsinstitution

Det er stort at begynde i skole og fritidsinstitution. Det er en milepzel.

Bade for barnene, men ofte ogsa for forzldrene.

| denne pjece kan | l&se om overgangen fra barnehave til skole og
fritidsinstitution og fa inspiration til, hvordan | kan hjzlpe jeres barn
med at fa en god start pa sin nye hverdag.

Mange bern glaeder sig og er spaendte pa det nye, mens andre er mere
forbeholdne og kraever mere stotte. Det gelder ogsa for forzldrene.

Uanset om man er barn eller voksen, sa kraver nye og uvante situati-
oner og skift energi.

Nar vi — forzldre, pedagoger og lzrere — samarbejder, lykkes vi bedst
med at fa barnene til at lzre, trives og udvikle sig sa godt som muligt.
Dette er baggrunden for, at institutioner og skoler i Brenshgj, Vanlg-
se, Husum og Tingbjerg har lavet denne pjece.

Jeres barn vil begynde i sin bernehaveklasse i begyndelsen af august,
men allerede i maj begynder jeres barn i sin kommende fritidsinstitution.

Det er fordi, det er en fordel for barnet at kunne falde til i fritidsinstitu-
tionen inden skolestart — barnet far to mindre skift frem for et stort.

Det giver ogsa fritidsinstitution og skole mulighed for at fa kendskab til
barnene, inden klasserne bliver dannet.



|0 gode rad til en god skolestart

Giv dit barn gode vaner fra begyndelsen

Det er anderledes at vare skolebarn end at vare bornehavebarn. Hjzlp I
dit barn med at mede til tiden, vaere udhvilet, have en god madpakke
med og have styr pa tasken.

Forbered dit barn pa, at den nye hverdag i skolen bliver spa&ndende
Var med til at forme dit barns forventninger til den nye hverdag i skolen. Fortal, at 2
det bliver sjovt at ga i skole, at det er dejligt at lzre en masse nyt og fa nye venner.

Vis interesse for dit barns nye opgaver og hverdag

Der er mange mader, du kan styrke dit barns lyst til - og gleede ved at ga i 3
skole. Det er godt, hvis du snakker med dit barn om, hvad barnet har
oplevet og lzert, og statter barnet i forberedelsen til neste dag.

Hav fokus pa at stotte dit barn i bade nye og gamle venskaber

Dit barn har brug for din stette til at etablere nye venskaber. Det kan samtidig 4
ogsa vaere vigtigt, at du stotter dit barn i at bevare relationerne til gamle bor-
nehavevenner. Fx ved besgg i barnehaven og ved at lave legeaftaler. Det kan
vaere med til at gore overgangen tryg for dit barn.

Hav fokus pa hele klassens fallesskab

Det er vigtigt for dit barns lering og trivsel, at du bakker op om klassens fallesskab og ikke
blot fokuserer pa eget barn. Et starkt fellesskab i klassen gor, at barnene trives. Det kraever
samarbejde, opbakning og engagement. Det kan man gore ved at invitere forskellige bern med
hjem til leg og deltage i legegrupper. Det kan ogsa vare vigtigt at hjzlpe dit barn i forhold til at
navigere i de sociale relationer og for eksempel lzre at sige fra over for venner i skolen.

Giv dit barn ansvar

Dit barn kan som regel mere end det selv tror. Og mere end du tror. Ved at give dit barn passende ansvar lerer
dit barn og far nye ferdigheder og tro pa egne evner. Fx kan du give dit barn ansvar ved at lade det vare med til
at holde orden i penalhuset, legge madpakken i keleskab og tro pa, at barnet selv kan finde ind i klassen.

Et godt samarbejde med skolen er med til at stotte dit barns faglighed og trivsel

7 Orienter dig om, hvad dit barn er ved at lzre i skolen. Sa kan du ogsa bedre sporge ind til det og

maske lave nogle af de samme ting med barnene derhjemme. Lad samarbejdet med skolen handle
om dit barns faglighed og trivsel.

Omtal skolen pant - ogsa nar du meder konflikter

8 Det betyder meget for dit barn, hvordan du ser pa skolen. Det er derfor vigtigt, at du omtaler
skolen positivt. Selv hvis du oplever konflikter med skolen, er det vigtigt ikke at lade det pavirke
dit barns lyst til at ga i skole. Hvis barn oplever, at deres forzldre taler negativt om skolen og le-
delsen, lzerere og padagoger eller andre bgrn og deres forzldre, kan det forplante sig i barnenes
syn pa skolen og kammeraterne.

Stot op om det, der sker i skolen og var en del af klassens faellesskab

9 Det er vigtigt bade at deltage i formelle mgder, sociale arrangementer og have en lgbende kontakt til barnets

lerere. Det abner muligheder for at drofte emner som leg, lektier, trivsel, undervisningsmiljs og vaerdier, og
det skaber en tettere relation mellem hjemmet og skolen for dit barn. Nar du og dit barn deltager i sociale
arrangementer - bade i klassen og ved skolens stgrre arrangementer, far | mulighed for at lzere de andre bgrn
og foraldre at kende.

Nar du har spergsmal til dit barns faglighed og trivsel,

Io sa kontakt den ansvarlige for barnets klasse
Ga til den medarbejder, der er ansvarlig for barnets klasse farst, hvis du har spergsmal til
dit barns faglighed og trivsel, eller hvis | har haft oplevelser i forbindelse med mgdet med
skolen, som | har behov for at drefte. Denne person er den bedste til at Izse konkrete
udfordringer eller svare pa spergsmal, som vedrerer dit barn.



Skolen i dag

Skolerne udvikler sig hele tiden. Det forste skolear hedder enten
0.klasse eller bernehaveklasse og der er allerede her et stort fokus
pa barnets lering.

Det forste ar arbejdes struktureret med at fa et godt leringsmiljg,
hvor bgrnene trives med hinanden og hvor man @ver de ferdighe-
der, barnene skal bruge for at ga i skole. Det kan fx vare at modtage
feelles beskeder, at vente pa at det bliver ens tur eller at udskyde sine
umiddelbare behov.

I 0. klasse vil man arbejde med forskellige temaer henover skolearet.
Temaerne vil pa mange mader ligne noget, barnene kender fra deres tid
i barnehaven. Der arbejdes fx med sproglig udvikling, med matematisk
forstaelse, med omverdensforstaelse og med natur og beveegelse.

Bornene laver opgaver, de leger og de bliver udfordrede pa forskellige
mader. Det er iszr vigtigt, at barnene udvikler deres sprog. Sproget
er neglen til deres fortsatte trivsel, udvikling og faglige lering.

Bornene vil stifte bekendtskab med skolefagene pa forskellig vis og
de vil bade blive undervist i klasselokalet og via ekskursioner.

Hvordan kan | bidrage?

Jeres opbakning er vigtig for, at jeres barn far en god skolegang. Vis jeres
barn, at deres skolegang er vigtig og folg med i de informationer, som
skole og fritidsinstitution giver jer.

Skolen vil Izbende informere om dagligdagen pa skolen. | kan bruge
informationerne som afszt til at tale med barnet og hjlpe barnet med
at forsta og bearbejde oplevelserne. Jeres barn kan bade have behov for
at tale med jer om det sociale fellesskab og om konkrete opgaver.

Hvis | er i tvivl om noget, kan | selvfelgelig altid tage fat i jeres fritidsin-
stitution eller kommende skole. | kan ogsa finde inspiration i de ti rad,
der er beskrevet i denne pjece.
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Med inspiration fra Ministeriet for Barn, Undervisning og Ligestilling, foreningen Skole og Foraldre
samt pjecen "Pa vej i skole — en vejledning til foraeldre” af Velferdsministeriet og Undervisningsministeriet.

Trykt pd Cyclus — miljgvenligt papir



